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Henk helpt boeren in psychische nood
De agrarische sec-
to r staat i n de top
drie van sectoren
met het hoogste
risico op zelfdo-
ding. Henk Korte-
rink, sociaal agra-
risch psycholoog
u i t Staphorst
helpt boeren in
nood. Dat zijn er
steeds meer.

ELLEN REINDERS

eel boeren worstelen met
mentale problemen door
d e o n z e k e r h e i d o v e r h u n

t o e k o m s t e n d o o r d e w e r k -

d r u k . Ze w o n e n e n w e r k e n o p h u n
e r f . D i t k a n e e n k r a c h tz i j n , m a a r o o k
een last . W e r k e n p r i v é z i jn d a n 2 4
u u r p e r d a g v e r b o n d e n . V o l g e n s psy -
c h o l o o g H e n k K o r t e r i n k i s d i t een
v a n d e v e l e o o r z a k e n b i j d e m e n t a l e
W a c h t e n d i e b o e r e n e r v a r e n . V r i j w e l

i n g e e n e n k e l e a n d e r e s e c t o r z i j n
W e r k e n p r i v é z o n a u w m e t e l k a a r
v e r b o n d e n als b i j b o e r e n .
K o r t e r i n k w e r k t e j a r e n l a n g als p s y -

choloog en maatschappelijk werker.
Vanaf de uitbraak van MKZ rond
2001 b e g o n h i j a ls h u l p v e r l e n e r v o o r

boeren. Toen was hij nog werkzaam
bij thuiszorgorganisaties. Na zijn
65e ging hi j een samenwerkingsver-
band aan met Hogenkamp Agrari-
sche Coaching en werkte Korterink
als h u l p v e r l e n e r , u i t s l u i t e n d v o o r

b o e r e n . D i t t e a m is i n m i d d e l s u i tge-

g roe id t o t z e v e n p e r s o n e n d i e sa-

m e n a g r a r i ë r s h e l p e n d o o r m i d d e l

v a n c o a c h i n g e n h u l p v e r l e n i n g . De
S t a p h o r s t e r gaat langs b i j b o e r e n d i e

m e t m e n t a l e p r o b l e m a t i e k k a m p e n .

D a t z i jn e r vo lgens K o r t e r i n k n o g a l

w a t in deze o m g e v i n g .
?Pra ten o v e r p e r s o o n l i j k e p r o b l e -

m e n is v a a k lastig?, schets t K o r t e -
s i n k . ?Veel a g r a r i ë r s s l u i t e n zich a f

voor emoties en zijn moeil i jk bena-
derbaar. Ze zijn gewend hun moei-
lijkheden zelf op te lossen en zullen
niet snel aan de bel trekken. Moeite

met praten over emoties is niet al-
leen een probleem onder boeren,
het ís een algemeen probleem. Veel

mensen is dit nooit geleerd. Ook
eenzaamheid speelt een rol. Aange-
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H e n k Kor ter ink : ?Op een boerder i j spelen allerlei processen. A l s je die niet ke

z i e n a g r a r i ë r s v a a k a l l e e n w e r k e n , is
he t r i s i c o a a n w e z i g d a t ze z i c h t e r u g :
t r e k k e n e n h i e r d o o r in e e n isole-

m e n t t e r e c h t k o m e n . Z i j g a a n n i e t el-
k e dag n a a r k a n t o o r w a a r ze c o n t a c t

h e b b e n m e t col lega's . Ze w e r k e n d e
h e l e dag o p h u n erf. H e t k a n een een-

z a a m b e r o e p zi jn .?

? D a a r n a a s t v r a g e n b o e r e n n i e t s n e l
o m h u l p , w a a r d o o r de p r o b l e m e n

z i c h ops tape len . S igna len d a t h e t

n íe t g o e d gaat , z i j n e r vaak w e l : v e r -
w a a r l o z i n g v a n d e d i e r e n , ve r l oede -

r i n g v a n d e b o e r d e r i j e n s p a n n i n g e n
b i n n e n d e r e l a t i o n e l e s feer . L icha-

m e l i j k e e n p s y c h i s c h e k l a c h t e n z i jn

h e t g e v o l g . A g r a r i ë r s k l a g e n n l e t

sne l . Schaamte spee l t een g r o t e rol .
D i t h e e f t v a a k i n v l o e d o p d e o n d e r -

l i nge r e l a t i e s m e t p a r t n e r s , o u d e r s

e n k i n d e r e n e n v e r v o l g e n s o p de be-
d r i j f s v o e r i n g . ?

Onder het motto ?praten helpt? wit
Korter ink boeren oproepen om er-
varingen en spanningen meer te de-
len in de privésfeer of met collega-
boeren. ?Ik wi l benadrukken dat we
allemaal emoties hebben. Ik wi l boe-

k o e

?Ik wil boeren

aansporen om
over hun emot ies

t e praten?

r e n a a n s p o r e n o m h i e r o v e r te pra-

t e n e n o m gevoel o p een gezonde
m a n i e r t e u i t e n . Vaak le id t he t h u -

w e l i j k o f de re la t ie m e t mede-e ige -
n a r e n i n een m a a t s c h a p o o k o n d e r

d e druk. Veel koppe l s p r a t e n n i e t o f
n i e t goed, dus p robee r i k ze eers t

goed te leren c o m m u n i c e r e n m e t el-

kaar. En i k v e r z o e k ze o m o p e n e n
eer l i j k n a a r e l k a a r te zijn. A l s een

b o e r de stap h e e f t g e n o m e n o m h u l p
t e zoeken , rea l i seren ze zich vaak da t
ze d i t al v e e l eerder h a d d e n m o e t e n

doen.?

Bedrijfsovername kan voor stress
zorgen, benadrukt Korterink. In een
boerenfamilie wordt er vaak vanuit
gegaan dat de volgende generatie
het bedrijf voortzet. Als een bedrijf
al generatieslang in de familie is, wil

Staphorst

m e n n i e t da t d i t b i j h e n s top t . ?Di t
k a n z o r g e n v o o r s p a n n i n g e n t u s s e n
broers , zussen e n ouders . O f a ls e r

m e e r d e r e k i n d e r e n b i n n e n een ge-

z i n z i jn , is h e t v a a k i n g e w i k k e l d w i e
recht heef t o p d e b o e r d e r i j o f w i e

w e l k deel k r i j g t v a n d e o m z e t . D i t

zorg t dan w e e r v o o r s p a n n i n g . He le -
maal als he t he le gez in s a m e n o p he t

e r f w o o n t . E e n b o e r e n b e d r i j f i s een
m a a t s c h a p . D i t b e t e k e n t da t e r

m e e r d e r e e igenaren z i jn . B i j v o o r -
beeld een z o o n e n d e b o e r . D i t m a a k t

o v e r n a m e comp lex .?

Vooroordelen
Boeren lopen meer en meer tegen de
vooroordelen van de maatschappij
aan. ?Er is meer focus op dierenleed.
Veeteeltboeren durven bijvoorbeeld
niet te zeggen dat zeboerzijn, terwijl
veel agrariërs echt hart hebben voor
de dieren. Deze vooroordelen heb-
ben het meest te maken met de
kloof tussen de stad en de boerderij.
Veel stadsmensen hebben een oor-

deel over wat een boerderij is, terwijl
ze niet snappen wat het inhoudt.

Veel boeren voelen zich niet begre- ?

pen. De afstand tussen stad en plat-
teland is heel groot.?

?Daarnaas t k u n n e n m e e r d e r e

o o r z a k e n l e i d e n t o t suïcide. B i j v o o r -
b e e l d o f e r ge leerd is h o e m e n m e t

e m o t i e s o m g a a t e n o f e r b i n n e n een
g e z i n gepraat w o r d t o v e r gevoe lens.

Suïc ida le gedach ten z i jn een s y m p -

t o o r n . H e t Is e e n s c h r e e u w o m h u i p .
E r heersen vaak d i e p e r e o n d e r l i g -

g e n d e p r o b l e m e n bij d e b o e r e n .
D o o r de negat ieve a a n d a c h t v o o r de-
ze s e c t o r gaan b o e r e n z i c h v a a k af-

zet ten t e g e n d e s a m e n l e v i n g , w a t al-
l een m a a r m e e r n e g a t i e v e react ies

o p r o e p t . D i t m a a k t d e k l o o f t u s s e n

stad e n p l a t t e l a n d d a n w e e r gro ter .?

?Steeds meer boeren staan open
voor hulpverlening. Ze vinden het
vaak f i jn om met mij, of een collega,
over hun lasten te praten, Veel boe-

ren denken bij het woord psycho-
loog al gauw dat er iets ?mis' met ze

is. Maar het taboe om hulp te zoeken
wordt steeds minderen dit is een po-
sitieve ontwikkeling?, sluit Korte-
r ink af.

SGP: Doe proe f ?groen voor stenen? Nieuwe aflevering ?Thuus
met de burgemeester?STAPHORST De SGP in Staphorst w i l

dat de gemeente komend jaar een
onderzoek start, waarbi j een sterk
versteende omgeving helemaal
wordt vergroend. Hierbi j wordt
ook gezorgd voor ru imte om elkaar

te ontmoeten en om te spelen.

Staphors t is bez ig o m d e n o g a l v e r -

s teende M a r k t w a t te v e r f r a a i e n .

S G P - f r a c t i e v o o r z i t t e r R o e l o f S lager

zeg t he t n i e t per se o v e r d e M a r k t te
h e b b e n , w a n t d a a r m o g e n b u r g e r s

i m m e r s z e l f o v e r besl issen t i j dens
een i n f o r m a t i e a v o n d in s e p t e m b e r .

?Toch kan deze plek natuurl i jk wel
wat groener. Nee, wi j hebben het
meerover groen voor stenen en dan
bedoelen we pleintjes in woonwij-
ken die veel groenerkunnen. Er ís nu
veel te veel steen.?

Posit ief
Volgens de SGP zorgt vergroening
voor een betere kwaliteit van de
lucht en zorgt het ook voor meer
biodiversiteit. Het bli jkt ook dat een
groene omgeving posit ief uitwerkt
op de gezondheid van mensen.

Het idee zou volgens Slager ge-

combineerd kunnen worden
het plan van de ChristenUnie In

Staphorst om een plek In de ge-
meente te realiseren voor ontmoe-
t ing voor jong en oud. Deze dlende
laatst een motle in waarin Ben W

worden verzocht dit op te pakken.
De SGP sternde hier tegen. Niet van-
wege het idee, maar vanwege de kos-
ten.

Een groene omgeving kent diver-
se voordelen. Het gaat hittestress in
de zomer tegen. Ook heeft het bij
zware buien een groter vermogen
om regenwater op te nemen.

Het vr i jheidskoor op het Kerkplein
In Rouveen en het Radar-onder-

zoek: dit en nog veel meer k o m t
voorbij ín de nieuwe podcast van
Albert Bartelds met Jan ten Kate.

De podcast, met eens In het kwartaal
een nieuwe aflevering, heeft de titel
Thuus met de burgemeester. In de

serie bespreekt Bartelds met Ten Ka-

te wat er leeft en speelt in de ge-
meente, hoe de burgemeester daar-
tegenaan kijkt en wat zijn rol als bur-

gemeester is. De nieuwste aflevering
Îs op de valreep van de vakantie op-
genomen en Ten Kate blijft thuus.
Want, zoals hij ín zijn column in de

Staphorster al opmerkte: ?Waarom
zou je op vakantie gaan als je op een
plek woont waar anderen komen
om te recreëren?? Voor iedereen die
wel op vakantie gaat, heeft hij de t ip
om via het beluisteren van de pod-
cast in gedachten ever terug te re l
zen naar Staphorst. De volgende
podcast verschijnt di t nafaar.


