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Professionele hulpverlening, exclusief voor de agrarische sector: 

Van speelbal naar spelleider

H et taboe is eraf. Ook boeren 
kloppen tegenwoordig aan 
voor hulp. De praktijk van 
Hogenkamp Agrarische 

Coaching is met 10 coaches, therapeuten 
en een psycholoog, veruit de grootste 
praktijk voor agrariërs in Nederland. 

���­���
������­
��������������
��
 �
­
���������������
���
�¬�������
�
��
����
����������������������������
�
���­
����

��­
��������������

���
���������

����
�����
������
��
�����

�������������������������
­��
�����
���� ���

�
�����
�������
����������
���������������
�������
�� �����������
���
�������������������
 ������­�����
�����
������ �������������
�������
���
�������������������������­
�������
��­�������������������
����������
­���
�����������
����������������������
��
���������������
�����­
�����������
��
�����������

���
���������
�����������
��������
��������������������������������
���
���������������������������­
������

���������������������������
 ���������������
��
�������
���������
��������������
���
�����
�������������������­
�������������®���
 �
���������
��������
����̄ ����������
����
���������������� ��������������
����
��­­������
���­��
� ������������������
�
��������
�������������������������
��

	��
��������������������������­
��������


����
���
 �����������������­������������
��������
����
�� �����������������¬

 �
�������������������������
�­
������������������
�����������

��������

�����

Wat past bij iemand?
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“Ie proat hier toch niet over.”
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Zorg voor ruimte in je hoofd 
��������������
��������������������
�
����
������
������­­�����������������
�������������������������
���������
��
�

��
�������������������­
������������
��
������������
��­� ��
���
������������

��������������
����
����������
�������

��������������������
���
�����­� �
�����
��
����
�����������
���������������
�

������������������������������������
����
�������
���
��������
����
������
­
�������	��
������­�����������

������
­��
�����������
���������
�������
�������������
�������
����­�
��������������������������
�
���
���������

�����
��������������������
­����������������������������������������
�
�������������������������������
����
�
��
��­���������������� 
�����
������
������������
����
�������������������
����­�
����������������
����������������

 �������
���������������
��������������
�
�������������������  �����
�������
��
����­�
����������­�������������������
�
���������������������������

��������
­���������� �������������
������������

��
�

������
���
����	��
�����
�����
��������
­�������� 

���� ������������������

����
­���

�­��
����
������������ �������������
�
��������
����
���������������
�����
�
�����
 �������������������������¶������
���
�������������


������������������
­��
��
�����
������ �������� ���

�
�����

�������
�������������������������
��
���������
�� ���������������������
�
����
­��������
��������������� ��
­�
������
�������������
����������������������
��
�������������������������������

��������
����

���������t

Paulien Hogenkamp is geboren, getogen en altijd werkzaam geweest in de agrarische 
sector. Van 2008 tot 2013 werkte zij als adviseur varkenshouderij bij een grote meng-
voer  leverancier. In die tijd werden boeren min of meer verplicht om hun bedrijf te 
verdubbelen. Strenge milieu- en welzijnseisen vroegen flinke investeringen, zonder dat 
er rendement tegenover stond. Om het hoofd boven water te houden, moesten er meer 
dieren gehouden worden. Dit leverde niet alleen een groei op van de stallen, maar ook van 
de hypotheek, de verantwoordelijkheid en het aantal medewerkers. Iets waar veel boeren 
niet mee om konden gaan. Waar het netwerk rondom de boer blij was met de groei van de 
bedrijven, immers het leverde omzet op, raakten tegelijkertijd vele boeren overspannen 
en er volgden suïcides. Dit was voor Hogenkamp het moment om zich meer te richten op 
de mens achter de onderneming. En niet alleen maar op de technische en economische 
kengetallen. Immers wat heb je aan die mooie bedrijven als de pootjes er onder het niet 
meer kunnen dragen. Om te kunnen werken met de enorme stress die boeren onder druk 
van de overheid ondervonden, startte Paulien met de opleiding toegepaste psychologie, 
gevolgd door de post-HBO-opleiding tot coach. In 2013 stopte ze als adviseur en startte 
haar eigen praktijk. Waar boeren in eerste instantie sceptisch stonden tegenover hulp 
voor zichzelf en in het eerste gesprek steevast vroegen: “je praat hier toch met niemand 
over”. Is het taboe, nu, 11 jaar later, grotendeels doorbroken. 

Hogenkamp Agrarische Coaching | www.agrarischecoaching.nl | info@agrarischecoaching.nl
T 085-0645591
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