“De hoer van de toekomst, investeert eerst in zichzelf”

De agrarische sector ligt onder het vergrootglas. Radicale actiegroeperingen richten
hun speren op de sector en het lijlt alsof de overheid ieder maatschappelijk probleem
op wil lossen over de rug van de boer. De natuur is misschien wel de belangrijkste
vriend van de boer, echter door de stikstofcrisis staat de natuur ineens lijnrecht tegen-
over de boer. Jarenlang was uitbreiding het antwoord op nieuwe milieu- en dierwel-
zijnseisen, Inmiddels wordt, zowel vanuit de overheid als vanuit de sector, de keerzijde
daarvan belicht.

Hel kan worloideiijk zjn om je mee le laten nemen
in de negatiove stemming. Om jo in de Calimeronol
le positioneren. Maar, hoa negatiever de stemiming,
hoe kisiner de regie over j2 eigen welajn en daarmee
et welziin van je gazin.

Over de agmnsche sector wordt veal peschreven en
pesprokan. Over de empact op hel porsooniific wel
Zijn van de agransch ondernemar weel mindor. Het
welzijn van veel boaren stat onder druk. s Nachis
slechl slapen, sieeds woeger walkker, het werk niet
uit handen kriggan, aen kort lonije en concenfrabe-
problermen. Zomasr een groep uil de mentale pro-
blemabiek waar wele boeran mee le kampan habben
In het verleden werd het onder hel tapiji geveegd, de
visle was mocht @ niel buiten hangen. Liever kns-
pend door de stal, dan oegevon dat het piel pood
mat jo gaat. Golukiig is dio fid voorbs). Imvesteron in
persoondijke ontwikkeling, in jo cigen welnjn wordt
niel mear als mmkio porion, maor als eon krachl
Een ondomamer die lokker in zign vel zit, maak
geronde en duurzame keures Eon ondormesmes
die zeil de regie heeft on zolf besfist hoe hij met
invioadien van bustenal om wil gaan en hoe ver hi
& in moe wil gaan, lecft in harmonda mel zichaol
&0 Zijn omgaing.

"Hot moet anders, maar hoe? Dat s do viaag
waar de moeste boeron mee binnen komen bij
Hopankamp Agrarische Coaching Die wizag is hat
begin van de verandering. Vaak s o al con basook
aan de huisarts of de prakdiondersiouner gebracht.
“Maar h§ begrijpt me niet”, wordl dan vaak geropd.
De coaches van Hogenkamp Agrarische Coaching

#in vanzolfsprokand  proflessionals, maar hebben
siuk voor stuk ook een storke affinitest mat de agm
rische sector. Jo spreken letlordijk an gk de
taall van de boes. Stap voor stap wordi de winwer van
gadachian in hel hoold gerangschild, lof or rust in
het hoold onistaat en dan wordl heider, hoo jo relf
in hel leven wil staan. Dan bepaalt niel meer de
omgavng of het gerin waar je uitkomi jouw keures,
maar die bepaal jo rell,

De coaches van Hogenkamp Agrarsche Coaching
geven geen advies, geon plan van aanpak, gean
probocol. Hel antwoord zit in je zolf, or bigi afieen
san laag siof op on dal biavon we o al. Op per
sooriijk viak werken adviezen niel. Pas als je re olf
bedenkt, sia je er achier en dal gesll sen durraam
perspactiol,

Hogonkamp Agrarsche Coaching bopolosft boeran
in hisn persoonlijks ontwikkaling b déomma’s rond
om bedrifsonhwideling, familickwosties, bum-out
on retatioproblomation
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