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Landschap met bomen en vijver rond de Doornweg in Zwolle. Femke Teussink

Erfcoach: voor praktische én
emotionele vragen

wo 25 september 2024

Of het nu gaat om plannen voor een nieuwe stal, asbestsanering of verduurzaming van
het erf. De erfcoach is een belangrijke sparringpartner die boeren en andere erfeigenaren
een stap verder helpt richting een toekomstbestendig erf. Naast praktische zaken, spelen
regelmatig ook sociaal-emotionele vraagstukken een rol. Ook daarbij kan de erfcoach

ondersteuning bieden.

Binnen het team van erfcoaches begeleidt Hogenkamp Agrarische Coaching agrariérs die

vastlopen naar een nieuw perspectief.

Neem bijvoorbeeld Johan (45), een varkenshouder. Met veel plezier heeft hij jarenlang zijn
bedrijf gerund, maar nu komt de stoppersregeling langs. Deze regeling zet hem aan het
denken: ‘Wil ik eigenlijk nog wel ondernemen? Het 24 uur per dag verantwoordelijk zijn, de
zorgen rondom medewerkers en stikstof - is dit niet de gouden kans om hier financieel goed

uit te stappen en een einde aan te maken aan de onrust en onzekerheid?’


https://www.detoren.net/search?c=23

Wanneer Johan bij ons komt, begint hij met de woorden: ‘Ik ga stoppen met ondernemen, wil
alleen even checken of ik hier inderdaad goed aan doe.’ Tijdens de gesprekken wordt duidelijk
dat zijn hoofd zegt dat het verstandig is, maar in zijn hart wil hij toch door. De liefde voor het
vak, de afwisseling, het vee. Waar krijgt hij dat opnieuw? In een aantal gesprekken helpen we
Johan om zijn gedachten te ordenen. Langzaam maar zeker beseft hij dat hij toch wil
doorgaan. Een paar maanden later vertelt hij ons dat hij een nieuw contract heeft afgesloten
voor vijf jaar. Voor nu gaat hij door en dat voelt goed. Het hart heeft gesproken, en daar is hij

ontzettend blij mee.

Twijfel jij over jouw toekomst als agrarisch ondernemer? Of heb je een ander (sociaal-
emotioneel) vraagstuk waar je niet uitkomt? Neem dan contact op met de erfcoach. Bezoek

www.erfcoachoverijssel.nl voor meer informatie en om een erfcoach in jouw buurt te vinden.



